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SCIENCE AND LAW

Fiche : Dose efficace impactant I'individu (dose mesurée en millisieverts)

En radioprotection, la "dose efficace" exprimée en millisieverts (mSv) décrit I'impact biologique par
les rayonnements ionisants. La terminologie se sert du concept de « hautes doses » et de « basses
doses », avec un seuil arbitraire concernant des doses supérieures ou inférieures a 100 millisieverts.

Effets stochastiques

En général, les basses doses induisent des dommages sur le niveau cellulaire, surtout dans I’ADN.
Les organismes vivants — confrontés pendant des millions d’années a des rayonnements ionisants
naturels — sont capables de réparer dans la plupart des cas ces dommages. Mais il existe un risque
proportionnel a la dose que des micro-blessures a I’échelle de la cellule s’installent dans la durée et
forment une base pour le développement a long terme des maladies comme par exemple le cancer.
Ces effets différés, radio-induits et dits "stochastiques" sont dépendants de la dose ainsi que de la
capacité relative du systeme immunologique a gérer et a effectuer un nombre croissant de
'réparations'. Les études épidémiologiques les plus récentes reperent ce lien entre la dose et son
effet différé ; elles confirment que les doses inférieures a 100 millisieverts contribuent au risque de
développer un cancer radio-induit (voir la bibliographie de ce point ci-dessous).

Effets déterministes

En revanche, les hautes doses menent a un dommage dans une grande quantité de cellules formant
un ensemble organisé du point de vue structurel et fonctionnel — I'ensemble étant nommé
« tissue ». Le dommage est détectable (p.ex. visible comme éruption cutanée) rapidement apres
I’exposition. Cet effet est nommé « déterministe », il est proportionnel au niveau de la dose, plus la
dose est élevée, plus I'effet est important. Avec une dose de 4 Sieverts, la moitié des individus
irradiés mourront.?

Estimation de l'impact sanitaire dans cette étude

Dans cette étude, ainsi que dans nos études précédentes, les effets déterministes ne sont pas pris
en compte. Nos estimations du nombre de cas de maladies séveres et de déces est limité aux effets
stochastiques.
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